
CAP SUR LE
HANDICAP

Du 24 février au 2 avril 2025

ACCUEIL PÉRISCOLAIRE DE LA BLANCHETIÈRE



Sensibiliser les
enfants au handicap

En présentant chaque semaine un
type de handicap : visuel, auditif,

mental et moteur

Élargir leurs connaissances
autour des différents types

de handicap

En leur proposant des mises en
situations par le biais d’activités

immersives et des rencontres avec
des personnes en situation de

handicap

Leur faire prendre conscience
des obstacles et difficultés

pour les personnes en
situations de handicap

En organisant des temps de
rencontres, d’échanges et de débats
tout au long des interventions et des

activités proposées

Les faire se questionner sur les
regards, perceptions et

jugements qu’ils peuvent avoir
sur les personnes en situation

de handicap



semaine 1: du 24 au 28 février
INTRODUCTION A LA SENSIBILISATION

Premiers mots des enfants à la question
“pour vous le handicap c’est...”

Diffusion du film “We have a dream” de
Pascal Plisson

Questions / réponses autour du film

Activité “mix&match” autour des
différences



Repas les yeux bandés proposés à tous
les enfants chaque midi (en partenariat
avec l’équipe de restauration)
Intervention de l’association Valentin
Haüy : atelier braille et locomotion
Activités de locomotions proposées par
l’équipe d’animation

Conception des prénoms en braille

semaine 2: du 3 au 7 mars
HANDICAP VISUEL

Initiation au Torball



semaine 3: du 10 au 14 mars
HANDICAP AUDITIF

Intervention de Amandine “âme en
signes” : présentation du chant signé et
de la LSF

Conception de panneaux en LSF

Goûter en LSF avec des casques anti bruits

Jeux de mimes proposés par l’équipe
d’animation



semaine 3: du 17 au 14 mars
HANDICAP MENTAL

Intervention de l’association “rien qu’un
chromosome en +” : autour du handicap
et de la trisomie 21

Échanges et jeux autour du handicap
visible et invisible

Opération chaussettes dépareillées dans
le cadre de la journée mondiale de la
trisomie 21 



semaine 3: du 17 au 14 mars
HANDICAP MOTEUR

Immersion en parcours fauteuil

Déplacements au sein de l’école en
fauteuil afin d’identifier les obstacles et/
ou facilités des locaux

Intervention de l’association de basket
fauteuils de Saint Herblain (REDASH) lors
d’une séance de sport pour 2 classes

Intervention de Anthony Kerebel
(éducateur sportif en sport adapté)

Atelier de peinture à la bouche


