D'anciens cadres des entrepnees phare ;de la SI!ICOﬂ Valie
contre I addlc’{LOﬂ creee par ies nouveiles technoiogles Les e

- vous faire passer-|

Washington.
De notre correspondante

Commem protéger les enfants contre

les effets néfastes ‘des nouvelles .
technologies ? C'est la question que:
se posent d'ex-cadres de fa Silicon”

Valley, dégus par leur expérience. -
Tristan Harris, un anciende Google
qui a fondé le Centre pour la tech-
nologie humaine, vient de lancer la
campagrie Truth about Tech (La vé-

rité & propos deés nouveiles techno-

logies). Le but est dinterpelier | Opl-
nicn, ies élus mais aussi les inge-
nieurs sur les addictions résultant de

‘T'usage des téléphones portables et

des réseaux soclaux,
i Jeu 'd’échecs‘ parfait »

la publicits, denonce-T_stan Hartis.
C’est une course pour atteindre les
fins fonds du-cervéau afin de mieux
rous manrpuler e

Comment: s’y prennent ils. ? « Fa- -

cebook active un: super—ordmateur
quitente de jouer un jeu d’ &checs
parfait. avec’ votr ‘esprlt afin cie

possmle sur sa 5. Tris-
tan Harris” denonce'auem Ies notifi-
cations mobiles, qu'g &¢ 'cepte sans
vraimentiy/ 'réfigchir” ‘et gUi nous as-

siégent das Is réveil Ou encore. |a
deuxieéme vidéo qui se lance auto-
matiquement sur YouTube lorsgu'on
a fini la premiére i Lingénieur qui

_a inventé cetie fonction le regrette

avjourd’nui. »

I Passer trop de tempe devan{ ies-

écrans paut ainsi favoriser lobésité,
,le manque de'eommeil, les maij-~
vaises notes -4 I'école cu encore la
; dépression. Les familles leg plus dé-
favorisées .sont Ies plus exposées &
"ces dangers. [’ 0u Vimportance: pour

" Truth “about Téch d'alerter les pa- .
rents et les écoies. « Nous recom- .
mandons de désactiver les notifi-
cations, de limiter 'exposition auxy

.écrans et d'éduquer les enfants

_sur le fait gue la technologie est
souvent volontairement ‘créée pour .

“leur. telephone

Les patrons de fa Smcon Val!ey sont accuses d’hy,oocnme carrs onnafssent !es effets da. leurs produrts sur

maXImlser Iaddlctmn cietallle Max
Stossel,'memnibre du Centre pour la:
technologte humalne interrogé par
Quest- France. Une autre astuce est.”
dencourager les” éleves lalsser,,
re de'la’ classe
Des ‘études. ont’ montre que cela
améliorait, Ieurs résultats. »

La campagne Truth about Tech,
pour. laguelle 7 mililons de dollars
ont &té levés, doit etre reiayee dans
55 C00 eoo!es publlquee ot dane des
spots. te!e\nses

i

‘sont . accusés dhypo

ichel Niester

feg

Les patrons de la. SII!COﬂ VaHey
risie car iis -

connaissent les effeis)
‘duits sur la santé’ des- pems Le PDG

.d Apple a"ainsi declare en janvier,

qutl ne lateserat jamaie ‘gon-nével’’

_naviguer sur lesréssaux sociaux. Un"
- riche investisseur de Faoebook a lui’
aussi émis des-ddutes :

« Dieu seul
sait ce gu'ils font au c:erveau de nos

y enfants. » -
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