Enfants et écrans : |es hons réflexes

Le temps passé sur les écrans ne cesse de croitre, en particulier chez les plus jeunes. Troubles du développement
psycho-social, troubles du sommeil, échec scolaire, obésité. .. les conséquences néfastes sont nombreuses,

Afin d'en limiter I'impact, la psycho-clinicienne Sabine Duflo propose la régle des « 4 pas pour mieux avancer »,
Explications.

Pas d’écran

L’écran le matin sur-stimule I'attention en moyenne
de I'enfant et mobilise son attention avant

qu'il n'arrive en classe. Lenfant est moins dans une famille avec enfants
concentré et les résultats scolaires peuvent entre 4 et 14 ans

atre affectés, (télévision, smartphone,

tablette; ordinateur, console de
jeu video...)

...............................

Pas d’écran
dans la chambre

Les écrans dans la chambre diminuent

le temps de sommeil de I'enfant et limitent
le développement de la pensée,

de l'attention et de la socialisation. D'autre
part, les parents ont moins de contréle
sur les contenus regardés.

13 %

des enfants entre 4 et 14
ans possedent

au moins
1 écran personnel

.............................

Les enfants entre 4 et 6 ans
passent en moyenne

Pas d’écran
pendant les repas 2 22
La télévision pendant les repas

engendre une baisse de communication, v
par jour

un appauvrissement du vocabulaire
devant un écran

et a un impact sur la gestion des émotions

(notamment face & des contenus
inadaptés, comme le journal télévisé),

-----------------------

4 pas pour mieysx avancer ~, Sabing Duffa, 2076 - « Kid's & Screens ; usages &t comportements de 1o génération vigdo », IPSOS, ms-m-mmsmaum-,wummwmmm. 20i5

Pas d’écran
avant de s’endormir

Lécran stimule émotionnellement I'enfant

et diffuse une lumiére bleue (LED) qui bloque
I'hormone régulatrice du sommeil et empéche
I'enfant de s'endormir.

des enfants de moins de 8 ans

utilisent
des smartphones
et tablettes

Sowrces : = 4 lemps sans écrans =

Réafisation : Datcha.
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