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EXE SPORTIF DE LA COUTANCIERE

~ Renseignements A La Cuareiie
| ———————

0251818755 S A sur ERDRE

DA 21




A déposer
a I'Espace Familles

Pierre de Rosa,
15 rue Jean Jaurés

Avant |

Nom et prénom de I'enfant @ ...
Date de naissance de I'enfant @ ...

Nom et prénom du représentant 1€gal @ .....ccvivviviiiiiiiiii e

1 Redie LY < 1T o] o Vo o =
(61U o 7= S @

Nom et prénom de I'adulte qui accompagnera I'enfant tout au long du
LAY & e e
N° de téléphone portable de I'accompagnateur @ ......cccovvvviiiiiiiiiininnnnn.

Activité environnementale et de découverte choisie * : ..........
Activité culturelle choisie * : ..........

Activité sportive choisie * : ..........

Activité optionnelle choisie ** : ..........

* Voir ci-contre + inscrire la référence de l'activité (cf. 2éme colonne du tableau)
** Sj une activité venait a étre compléte, le quatrieme choix serait utilisé.

JE SOUSSIGNE(€) wuvirineitiii i e , responsable
l[égal de lI'enfant ......ccooiiiiiiiiiiiiiie e, , autorise l'organisation a
prendre toutes mesures (traitement médical, hospitalisation, intervention
chirurgicale) rendues nécessaires par |'état de I'enfant.

J'autorise la Ville a prendre I'enfant en photo et a utiliser les clichés pour
les supports de communication de la Ville (magazine, site Internet, ...) :
O oui O non

7= L= ,le .../ .../ 2017

Signature :




Cap Décou'verte est un rallye qui a pour but dc‘e
faire découvrir aux jeunes chapelains ages de 6 a
12 ans (4ge élémentaire), \es activités culturelles,
de loisirs, manuelles et environnementales

sportives, les _
que proposent les associations ou les services

municipaux chapelains.

Co U

mment s'inscrire & Cap Décou'v. ?
Quel sera le programme de erte ?
Cap Décou'verte ?

Au complexe sportif de La
Coutanciere, les activités
débuteront @ 14h00 et
se termineront @ 17h30.
Chaque activité durera 30
minutes. Des spectacles de 15
minutes réalisés par Zanzibar
rythmeront  cette journée.
Pour reprendre des forces a la
fin du rallye, un golter sera
offert a tous les participants,
de 17h30 a 18h.

avant le vendredi 7 avril.

¥/Les “petits plus” du rallye :

I

ou - . H Ve
pour simplement prendre son temp.s“eu de détente

Précisions importantes :
La participation a cette journée impose d’étre accompagné d’un

adulte.

> Le L , .
s activités se déroulent impérativement en tenue de sport, avec
!

des chaussures adaptées & i
ptées a la pra i 3
roller) et les cheveux attachésl? tique sportive (*+ profections pour e



Activités environnementales
et de découvertes

Activités sportives

ASSOCIATIONS

Amis des Sciences

CONTENU DES ACTIVITES

Géologie - paléontologie recherche et classification

de la Terre A roches, minéraux, et fossiles. 6-12
Collectif . .
Alimentation Saine B |Atelier cuisine. 6-12
Ecopdle C | Atelier peinture a base d’éléments naturels. 6-8
Montage et lancement de fusées a eau. Panneaux
Le C.O.CH.ER. D |«les distances dans l'univers» et quizz pour les 9-12
enfants.
LA h Découverte de la faune (insectes, amphibiens et
Federgg?lrér((jjer(sa amis E | mammiféres) et de la flore de I'Erdre; Iimportance des | 6-12
zones humides.
ACC Judo M | Initiation aux bases du judo. 6-12
. Initiation a la pétanque sur la base d’une rencontre _
ACC Pétanque N en triplette. 6-12
ANCRE (Ecole de voile)| O |Découverte de la voile. 9-12
Parcours du petit dragon et exercices sur le theme _
AS Cuu Long Vo Dao P des coups de pieds/poings. 6-12
Baddngipltz?’grglub Q | Faire jouer les enfants au badminton. 6-8
EcocllgsMSuF;\Oiiitgale R | Sensibilisation et initiation aux multi-sports. 6-8
Erdre -
Basket Club S |Initiation au basket. 6-12
La Egr?g&lﬁine T | Mini jeux autour du handball. 6-12
Nantes Erdre Fustal U | Découverte ludique de la pratique du futsal. 6-12
] Découverte du roller sous la forme d’un parcours et
RoIIer,Skatlng V |de l'activité roller-hockey (exercices de passes et de 6-12
de I'Erdre
shoots).
Top Forme W |Initiation a la gymnastique au sol et sur agres. 6-12
XV de I'Erdre X | Jeux ludiques autour du rugby. 6-12




