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Zoom
Le Point information jeunesse
Entre le skate park et le Collège le Grand Beauregard, le Point 
Information jeunesse est le lieu ressource des jeunes à partir de 
12 ans. Claire, animatrice du PIJ nous en parle en trois mots :
Accompagner : les idées, les projets, les envies des jeunes 
en leur ouvrant le champ des possibles.
Décrypter : l’accès à l’information est aujourd’hui facilité, 
mais encore faut-il la comprendre, faire le tri et démêler le vrai 
du faux.
Sensibiliser : le Point Information Jeunesse est une ressource 
en matière de prévention pour les jeunes, que ce soit autour de la 
santé, des pratiques numériques, des conduites à risques...
>> Contact : Point Information jeunesse -  
Claire L’Hoste 02 51 81 87 25

novembre
Jeudi 10 
Knee Deep
Cirque. à 20h30, à l’Espace Culturel Capellia. 
Dès 8 ans. 

Lundi 14
Inscriptions
Début des inscriptions pour les vacances de 
décembre jusqu’au 2 décembre.

vendredi 25
Folkestone
Théâtre. à 20h30, à l’Espace Culturel 
Capellia. Dès 10 ans. 

Samedi 26
La fabrique de nuages
Théâtre. à 17h30, au Jam. Dès 5 ans. 

Dimanche 27
Ciné-club
La famille Bélier. à 15h, à l’Espace Culturel 
Capellia.

Mémo frigo
Actualités
Agenda 21 : Défi « Familles à énergie Positive », économisez en 
toute simplicité !

Familles à Énergie Positive : qu’est-ce que 
c’est ?
Des familles se regroupent en équipes avec 
le pari d’économiser 8 % d’énergie grâce 
à des écogestes : chauffage, eau chaude, 
équipements électriques. Une équipe peut 
regrouper des personnes du même quartier 
ou commune, des collègues de travail, des 
parents d’élèves, des amis... La convivialité 
est un élément dynamisant de ce concours !

Tout au long du défi, les familles sont accompagnées par Espace Info Énergie: formation 
des capitaines d’équipes, prêt d’outils de mesure, réunion Tu Perds Watt, suivi des 
consommations sur internet, événements de lancement…
Comment participer au concours ?
Les inscriptions se font dès maintenant sur le site www.familles-a-energie-positive.fr
Vous pouvez créer votre propre équipe ou rejoindre une équipe existante. Une équipe 
complète regroupe jusqu’à 10 familles et un ou plusieurs capitaine(s). 
Les capitaines permettent le bon déroulement du défi dans leurs équipes. Ils seront 
accompagnés tout au long du défi par l’Espace Info Energie.

>>Contact : Mission Agenda 21 au 02 51 81 87 27 ou 
agenda21@lachapellesurerdre.fr
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Infos culture
à LA bibLiothèque 
municiPALe neLSon 
mAnDeLA
L’une et l’autre, thierry bénéteau

L’Autre, c’est la petite Poule Brune... Une poule 
audacieuse, bien décidée à trouver un nid, un 
coin tranquille et chaud pour pondre un p’tit 
coco... Et pourquoi pas sur la lune ? Les petits 
savent bien qu’elle est à portée de main et 
qu’il suffit d’un p’tit rien pour la caresser ou 
l’attraper... C’est ce p’tit rien, mine de rien qui 
sera raconté... 
Vendredi 9 décembre, à 11h. de 18 mois à 
3 ans. 

Pataclok, thierry bénéteau
Trois p’tits Contes de bric et de broc pour un 
spectacle pétillant et malicieux au son du 
tambour, de la guitare et de l’accordéon. 
Vendredi 9 décembre, à 17h30. dès 4 ans.

Renseignements et réservations : 
Entrée libre sur réservation un mois avant 
le spectacle.
Bibliothèque Municipale Nelson Mandela
Place dominique Savelli
02 40 77 89 91

à L’eSPAce cuLtureL 
cAPeLLiA
Knee Deep, cie casus cirque
Marcher sur des oeufs, se balader dans les airs, 
c’est sur le fil que les artistes nous emportent 
par un spectacle frissonnant d’émotions, de 
tensions, et d’extrême habileté. : Attention 
Knee Deep (traduire : jusqu’au cou) va vous 
bouleverser !
Jeudi 10 novembre, à 20h30. de 5 à 10 €. 
dès 8 ans.

Folkestone, théâtre du vestiaire

« C’est la rentrée des classes. Deux jeunes 
garçons, Matia et Luca sont fascinés par une 
jeune fille solaire et incandescente. Elle n’a pas 
froid aux yeux et compte bien explorer toutes 
les facettes de l’amour. À un âge où tout est 
possible, chacun cherche sa place dans ce trio 
amoureux et amical, qui n’est pas sans rappeler 
celui de Jules et Jim »
Vendredi 25 novembre, à 20h30. 5 €. dès 
10 ans. 

rites, cie Propos
Rites rassemble six danseurs autour du 
chorégraphe Denis Plassard qui se fait 
pour l’occasion conférencier. Il nous invite 
à découvrir une fantastique collection de 
danses traditionnelles contemporaines plus 
incroyables les unes que les autres. Avec 
passion et générosité, la compagnie nous offre 
un spectacle complétement décalé et loufoque.
Vendredi 9 décembre, à 20h30. de 5 à 10 €. 
dès 12 ans. 

Ficelle, cie Le mouton carré
Une marionnette, un musicien et quelques 
ficelles tombées du ciel. Un voyage à la 
découverte de l’espace où tout est envisageable, 
du temps qui passe, des peurs existentielles 
qui nous font avancer et de l’autre qui ouvre le 
champ des possibles. 
Mercredi 14 décembre, à 15h30. 5 €.  
dès 3 ans. 

ciné-club : La famille bélier,  
de eric Lartigau 

Dans la famille Bélier, tout le monde est sourd 
sauf Paula, 16 ans. Elle est une interprète 
talentueuse. Elle aide ses parents au quotidien, 
notamment pour l’exploitation de la ferme 
familiale. Un jour, poussée par son professeur 
de musique qui lui a découvert un don pour le 
chant, elle décide de préparer le concours de 
Radio France. Un choix de vie qui signifierait 
pour elle l’éloignement de sa famille et un 
passage inévitable à l’âge adulte.
dimanche 27 novembre, à 15h. de 1,5 à 3 € 
avec l’A.M.I.E

Renseignements et réservations : 
Espace Culturel Capellia 
Chemin de Roche Blanche - 02 40 72 97 58
www.capellia.fr

Au JAm
La fabrique à nuages
La Fabrique à Nuages est un spectacle de 
sensibilisation à la question écologique pour les 
enfants. Il présente une quinzaine d’instruments 
et raconte en chansons, de façon rigolote, le 
voyage de deux enfants qui rejoignent la vallée 
afin de comprendre pourquoi leur village de 
montagne est depuis quelques temps plongé 
dans l’obscurité, parce qu’un gros nuage noir 
s’est embroché sur leurs maisonnettes !
Samedi 26 novembre, à 17h30. Entrée libre 
sur réservations. dès 5 ans. dans le cadre 
de la Semaine européenne de la réduction 
des déchets

Renseignements et réservations : 
Le  Jam - Avenue Beauregard  
02 51 81 87 23 - www.lejam.fr

Décembre
vendredi 2
Fin des inscriptions
Fin des inscriptions à l’accueil de loisirs pour 
les vacances de décembre.

vendredi 9
L’une et l’autre
Conte. à 11h, à la Bibliothèque Municipale 
Nelson Mandela. De 18 mois à 3 ans. 

Pataclok
Conte. à 17h30, à la Bibliothèque Municipale 
Nelson Mandela. Dès 4 ans.

Rites
Danse. à 20h30, à l’Espace Culturel Capellia. 
Dès 12 ans.
mercredi 14 
Ficelle
Marionnette et musique. à 15h30, à l’Espace 
Culturel Capellia. Dès 3 ans.

Mémo frigo


