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Choix d'un menu  1 catégories expérimentation

vote

 prise de décision

Objectifs

Connaitre l'avis des enfants prise de parole

Avoir la sensation d'être entendus droits des enfants

Etablir des menus originaux citoyenneté

Favoriser l'éducation au goût et à la qualité des produits coopération

sous une forme qu'ils aiment démocratie
développement durable

08/11 ans
connaissance et formation

gestion de projets

Étapes /  périodes expérimentation
N° ETAPE Intitulé Période/ Echéances

1 reprise du plan alimentaire avec les enfants
2 travail sur la base des livres de recettes matin
3 citer des idées
4 vote
5 participation commission après midi
6

Description de l'expérimentation

Évaluation

Synthèse des échanges avec les enfants

Personne à contacter pour plus d'infos 

Delphine, ADL Le Jardin Extraordinaire 02.40.93.62.73

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer -

Répertoire des expérimentations
« Participation démocratique des enfants »

Titre de
L'expérimentation

Organisation
Jeux participatifs

Age des 
participants

Amener les enfants à s'exprimer, à donner leurs avis dans la constitution  des grilles de 
menus des mercredis, en décrouvrant des recettes,  l'équilibre alimentaire. Participation à 
la commission menus 1 à 2 fois par an.

Les enfants apprécient de donner des idées qui sont retenues ( ex crumble ) ; quelques 
déceptions quand il y a un refus. Une participation plus accrue des enfants aux 
commissions permet d'avoir des explications quant aux refus.Améliorer la compréhension 
entre les demandes des enfants et les exigences liées au service.

Les enfants apprécient de donner des idées qui sont retenues ( ex : le crumble qui est 
devenu un incontournable des repas chapelains ! )
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Choix d'un menu  2 catégories expérimentation

vote

 prise de décision

Objectifs

Faire participer les enfants à l'élaboration des menus prise de parole

Découvrir les aliments. droits des enfants

citoyenneté

coopération

démocratie
développement durable

4/5 ans
connaissance et formation

gestion de projets

Étapes /  périodes expérimentation
N° ETAPE Intitulé Période/ Echéances

1 Présentation de la commission menus, son rôle
2 Recenser les idées des enfants.
3
4
5
6

Description de l'expérimentation

Évaluation
Bonnes idées émises, bonne connaissance des produits.

Synthèse des échanges avec les enfants
Souhait de poursuivre.

Personne à contacter pour plus d'infos 

Mélanie, APS Blanchetière 02.40.95.35.30

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer -

Répertoire des expérimentations
« Participation démocratique des enfants »

Titre de
L'expérimentation

Organisation
Jeux participatifs

Age des 
participants

Sur cette base établir 3 menus, l'un d'entre 
eux sera forcément choisi.

Participation à la commission menus 1 fois entre chaque vacances ; choix de 
support : des légumes de saison, fiches à l'appui. Idées énumérées par les enfants ; 
établir plusieurs idées afin de valider en fonction des menus précédents.
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Evaluation de la Journée de Loisirs catégories expérimentation

vote

 prise de décision

Objectifs

prise de parole

droits des enfants

citoyenneté

coopération

démocratie
développement durable

3/5 ans
connaissance et formation

gestion de projets

Étapes /  périodes expérimentation
N° ETAPE Intitulé Période/ Echéances

1 Construction de panneaux par groupes d'âge
2 détermination de thèmes à évaluer par âge temps du goûter ou conseils
3
4 recueil dans un classeur de résultats
5 prise en compte tableau de bord programmation
6

Description de l'expérimentation

Évaluation

Synthèse des échanges avec les enfants
Echanges très positifs avec les enfants sur les activités, sur leurs envies . 

Personne à contacter pour plus d'infos 

MORGANE, ADL Arc En Ciel des Loisirs  02.72.01.54.17  07.77.31.56.54

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer -

Répertoire des expérimentations
« Participation démocratique des enfants »

Titre de
L'expérimentation

Organisation
Jeux participatifs

Prendre en compte l'avis des enfants afin de prendre des 
décisions à l'ADL

Age des 
participants

vote binaire( ex : pour /contre ), isoloir

Système d'évaluation qualitative des animations : sondage des enfants avec isoloir ; 
vote via feuilles et crayons verts/rouges.

Suite à une première évaluation le dispositif individuel est jugé trop long et  on ne 
connait pas la motivation de la réponse. Maintenant, le vote se fait en petit groupe, 
avec des échanges avec l'animateur qui demande aux enfants d'expliquer leur choix.
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catégories expérimentation

vote

 prise de décision
Objectifs

prise de parole

droits des enfants

citoyenneté

coopération

démocratie
développement durable

Age des participants 3/5 ans
connaissance et formation

gestion de projets

Étapes /  périodes expérimentation
N° ETAPE Intitulé Période/ Echéances

1 Brain Storming des enfants sur le thème
2 note des idées sur le cahier temps du goûter,conseils
3 2 choix retenus par les animateurs
4 vote des enfants
5
6

Description de l'expérimentation

Évaluation

Synthèse des échanges avec les enfants

Personne à contacter pour plus d'infos 

MORGANE, ADL Arc En Ciel des Loisirs  02.72.01.54.17  07.77.31.56.54

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer -

Répertoire des expérimentations
« Participation démocratique des enfants »

Titre de
L'expérimentation

Processus décisionnel                  ADL 
3/5 ans

Organisation
Jeux participatifs

Prendre en compte l'avis des enfants afin de prendre des 
décisions à l' accueil de loisirs.

Cet échange est proposé le matin au moment du conseil ou pendant le goûter ; pas 
d'écriture mais symbole de couleurs pour voter. Le processus est applicable à  tous 
(enfants et animateurs ) 

Processus mis en place systématiquement, et acquis dans le fonctionnement 
quotidien des animateurs.

Il ne suffit pas de prendre des décisions, mais il faut les mettre en pratique sur du 
long terme.



pel@lachapellesurerdre.fr 02.51.81.87.61

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer
- p

ré
pa

re
r 

– 
se

ns
ib

ili
se

r 
– 

ex
pé

ri
m

en
te

r 
– 

év
al

ue
r 

- p
ré

pa
re

r 
– 

se
ns

ib
ili

se
r 

– 
ex

pé
ri

m
en

te
r 

– 
év

al
ue

r 
- p

ré
pa

re
r 

– 
se

ns
ib

ili
se

r 
– 

ex
pé

ri
m

en
te

r 
– 

év
al

ue
r 

- p
ré

pa
re

r 
– 

se
ns

ib
ili

se
r 

– 
ex

pé
ri

m
en

te
r 

– 
év

al
ue

r 
- - préparer – sensibiliser – expérim

enter – évaluer - préparer – sensibiliser – expérim
enter – évaluer - préparer – sensibiliser – expérim

enter – évaluer - préparer – sensibiliser – expérim
enter – évaluer -

ven. 16 oct. 15

VOTE ECOPOLE catégories expérimentation

vote

 prise de décision

Objectifs

Initier les enfants au processus de vote démocratique prise de parole

droits des enfants

citoyenneté

coopération

démocratie
développement durable

6/12 ans
connaissance et formation

gestion de projets

Étapes /  périodes expérimentation
N° ETAPE Intitulé

1 Rencontre des différents partenaires 
2 Sensibilisation des enfants sur chaque école
3 Mise en place du vote sur une semaine
4 Dépouillement sur un site un soir
5 Affichage du résultat dans toutes les écoles
6

Description de l'expérimentation

Évaluation

Synthèse des échanges avec les enfants

Personne à contacter pour plus d'infos 
Périsco Beausoleil Jean-Louis 06.03.45.30.01 

Périsco Mazaire Thomas 06.03.45.29.76

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer -

Répertoire des expérimentations
« Participation démocratique des enfants »

Titre de
L'expérimentation

Organisation
Jeux participatifs

Age des 
participants

Choisir le futur thème triennal d'Ecople par les partenaires ( enfants, enseignants, 
parents, élus,animateurs), via un système de vote au plus près d'un vote réel.  

Participation des enfants >90% ; bonne collaboration des enseignants et des 
animateurs. Participation des parents d'élèves très limitée mais très bons retours. 
Projet intégré au programme de cours de certains enseignants.

Enfants très intéressés par la découverte du processus de vote ( isoloir, 
émargements, cartes) ; aspect « officiel » apprécié, avec toutefois un aspect 
ludique.
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catégories expérimentation

vote

 prise de décision

Objectifs

Déterminer des termes communs à La Chapelle.
prise de parole

droits des enfants

Donner des noms aux Accueils de Loisirs citoyenneté

Trouver des terminologies significatives pour les enfants coopération

démocratie
développement durable

3/11 ans
connaissance et formation

gestion de projets

Étapes /  périodes expérimentation
 ETAPES Intitulé

1 Recenser les mots employés par les enfants
2 Sélectionner les plus courants
3

4

5

6

Description de l'expérimentation

Évaluation

Synthèse des échanges avec les jeunes

Personne à contacter pour plus d'infos 

- préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer - partager - préparer – sensibiliser – expérimenter - évaluer -

Répertoire des expérimentations
« Participation démocratique des enfants »

Titre de
L'expérimentation

Vote des Terninologies APS, ADL, APC, 
TAP, Temps libéré

Organisation
Jeux participatifs

Age des 
participants

sélection de trois termes soumis au vote des enfants dans les écoles 
( gommettes), dans les ADL( vote à main levée ou bulletin secret)

Pendant la mise en place de la réforme des rythmes, constat de confusion des 
acronymes, souhait de clarification de la part de tous les partenaires. Les noms qui 
sont ressortis sont significatifs, déjà connus des enfants.

Des terminologies communes ont été trouvées pour les 4 groupes scolaires : 
Périsco et Pause jeux ( les enseignants n'ont pas voulu que soit changé le nom des 
APC). Les deux ADL s'appellent l'Arc en Ciel des Loisirs et le Jardin extraordinaire.

Périsco Blanchetière : Fabienne 06.03.45.29.46
ADL Le jardin extraordianire :  Delphine  02.40.93.62.73
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