
 Cuisine, repas, goûter, 
restaurant, déchets,partage,

gaspillage,  bio, supermarché, 
gourmandise, saisons, sucré-
salé, goût, chaîne alimentaire, 
jardin, manger, plaisirs, bonne 

santé, sentir, toucher, fruits, 
légumes, cantine, agriculture, 

nutrition, régimes 
alimentaires,cultures.... 

Visite de fermes
GOUTER ECO- CITOYEN

JEUX SUR 
LES FRUITS ET LEGUMES

LA 
CHAINE 
ALIMENTAIRE

CONFECTION 
DE PAIN

Trocs d'aliments

Goûter insolent 
 ( réflexion sur les différentes 
richesses mondiales) 


