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Un temps pour les parents
Nous sommes heureux de vous inviter à découvrir la nouvelle formule de Questions de parents. 
Nous avons souhaité faire évoluer cette rencontre afin de vous permettre d’être encore plus 
nombreux à participer à cet événement. La réussite éducative, la conciliation des temps et la 
qualité de la vie familiale demeurent des priorités fortes pour la Ville de Nantes. À vos côtés, nous 
souhaitons vous aider à jouer pleinement votre rôle de parents, en lien avec les associations et les 
professionnels. L’enfance et l’adolescence sont des périodes passionnantes mais parfois difficiles, 
qui posent mille questions. C’est pourquoi Questions de parents, dans une formule plus resserrée, 
a pour vocation de vous informer, de vous donner les moyens de rencontrer des associations ou 
d’autres parents, en un mot d’échanger sur des problématiques et des expériences communes. 
Être bien informé, c’est déjà un début de réponse, c’est s’apercevoir que nous ne sommes pas 
seuls face à nos questions.
Vous accompagner en tant que parents, que vous soyez en couple ou non, c’est essentiel pour bâtir 
ensemble une ville où chacun, parents et enfants, puisse s’épanouir et s’émanciper. Ce rôle est au 
cœur de notre projet, parce qu’il en va de l’égalité, de la cohésion et de la justice sociale.

Jean-Marc Ayrault 
Député-Maire de Nantes

Fabienne Padovani
Adjointe au Maire, 
déléguée aux familles et à la parentalité

  Questions 
de parents
du 8 au 15 octobre

Un week-end à la Manu : pages 4 à 6. 
Ateliers, conférences et rencontres partout à Nantes : pages 7 à 12. 
Le programme en un coup d’œil : pages 13 à 15.

Retrouvez l’ensemble des lieux accueillant des manifestations, les plans de quartiers,  
les modalités d’accès en transports en commun, la liste et les coordonnées des associations 
participantes sur www.questionsdeparents.nantes.fr
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Samedi 8 octobre

14h30

‘J ’ai 1 5 ans et mes parents  
divorcent ’ ou comment concilier 
crise d’’adolescence avec crise  
conjugale ?
De nombreux parents ressentent le besoin 
d’être soutenus quand leurs enfants deviennent 
ado, d’autant plus quand le couple conjugal se 
sépare. Comment mieux protéger les enfants 
quand on est déjà en conflit avec son ex-conjoint ? 
Comment rester « un bon parent » malgré une 
situation difficile pour tout le monde ? Un café- 
débat pour parler des difficultés rencontrées 
et des ressources à la disposition de chacun. 
Avec Enfance et Partage, la Maison Départementale des 
Adolescents (MDA) et l’Ecole des Parents et des Éducateurs 
(EPE).

14h30

Le bilinguisme chez l ’enfant 
Échanges sur le bilinguisme précoce avec  
des intervenants de la filière bilingue breton  
de l’école des Marsauderies, des crèches 
bilingues anglais-français La Maison de 
Jordan et français-allemand Hänsel et Gretel, 
et le témoignage de parents.
Avec Div Yezh Naoned, La Maison de Jordan et Hänsel et Gretel.

14h30

Énigme grandeur nature en famille
Parents et enfants, sous la forme d’une 
véritable enquête, participez à un parcours 
dans la ville pour découvrir des lieux à 
partager en famille. À la fin, un goûter sera 
proposé aux enfants et les parents pourront 
rencontrer les associations présentes. 
Accessible aux PMR. Rendez-vous devant les salles municipales 
Manu à 14h, départ à 14h30 et retour au même endroit à 17h. 
Sur inscription (15 familles) auprès de CORTO Loisirs  
au 02 40 50 18 63 – Avec CORTO Loisirs.

16h

L ’aide à domicile des familles,  
un soutien au quotidien dans les 
moments difficiles
Peu connue par les familles, l’aide à domicile 
peut être financée par la Caf et la MSA.  
Dans quels cas, comment, qui peut en 
bénéficier ? Présentation et questions / réponses.
Avec l’Association Nantaise d’Aide Familiale (ANAF), 
l’association Aide Familiale Populaire de Loire-Atlantique 
(AFPLA), la Confédération Syndicale des Familles (CSF) et 
Aide à Domicile pour Tous (ADT 44).

16h

Quelle ville pour  
les familles en 2030 ?
Les familles nantaises sont invitées à venir 
imaginer et partager leurs souhaits, leurs 
attentes, leur vision de leur ville dans le futur.
Proposé par la Ville de Nantes dans le cadre de  
« Ma Ville demain, Nantes 2030 ». 

16h

La scolarisation des enfants  
prématurés 
Comment envisager la scolarisation d’un  
enfant prématuré, porteur de handicap ou non ?  
Comment gérer la différence ? Quelles sont  
les difficultés rencontrées par les parents ?  
Quelle prise en charge possible par le réseau 
d’aide ? Échanges d’expériences entre parents  
et professionnels. 
Avec Les Oisillons.

Un week-end  
à la Manu
Samedi 8 octobre de 1 4h à 1 8h et 
dimanche 9 octobre de 1 0h à 1 8h.
Salles municipales Manu, 10, bd Stalingrad 
Tram 1, arrêt ‘Manufacture’.

À la rencontre  
des associations
Plus de trente associations vous accueillent 
sur leur stand pour présenter leurs services  
dans les domaines de la nutrition, la garde 
d’enfant à domicile, les relations parents /
enfants, les loisirs, le soutien aux familles…
Circulez à votre aise dans les différents 
espaces et profitez-en pour découvrir les 
expositions, sans oublier « le stand photo » 
d’où vous repartirez avec votre portrait de 
famille !

Restauration possible et garderie pour les 
enfants âgés de 3 à 10 ans (accueil limité à 
24 enfants).

Des ateliers  
spécifiques
Ouverts à tous dans la limite des places 
disponibles, des ateliers vous permettent de 
creuser des sujets spécifiques et d’échanger 
avec des professionnels ou d’autres parents 
(voir ci-après).
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Une semaine
partout à Nantes
Ateliers, conférences et rencontres
Du 1 0 au 1 5 octobre

Activités  
à partager
Mercredi 12, de 10h à 11h30

Conte musical et créatif  
pour parents et enfants
Cet atelier propose aux enfants de 6 mois à  
3 ans et à leurs parents de partager un moment  
de création en partant du célèbre « Il était  
une fois » et en y ajoutant de la musique. 
Sur inscription au 02 40 48 71 46 – Atelier avec À l’Abord’âge, 
le café des enfants et Saveurs Musicales. 
À l’Abord’âge, le café des enfants – 94, rue de la Ville-en-Pierre, 
Bus 11 et 12, arrêt ‘Dalby’ – Tram 1, arrêt ‘Moutonnerie’.

Mercredi 12, de 14h30 à 16h30

La famille dessinée par les enfants
Les enfants sont invités à venir dessiner leur 
famille et à participer ainsi à un concours.  
Exposition de dessins et goûter familial.	
Atelier avec l’association nantaise d’aide familiale (ANAF), 
l’association Aide Familiale Populaire (AAFP), 
la Confédération Syndicale des Familles (CSF) et l’Aide  
à Domicile pour Tous (ADT 44). 
‘Point Info Parents’ de la Maison des Habitants  
et du Citoyen – Place des Lauriers 
Tram 1, arrêt ‘Romain-Rolland’.

Mercredi 12, de 14h30 à 18h30

Samedi 15, de 11h à 15h

Parents et enfants à vélo
Faire du vélo en famille avec plusieurs enfants 
n’est pas toujours simple... Découvrez les  
vélos familiaux biporteurs, triporteurs, tandems  
parents / enfants et, pendant une heure,  
partagez cette activité en famille. 
Réservation conseillée au 07 60 22 74 81 – Atelier avec 
l’association L’îlot Familles. 
Site des Chantiers – 2 bis bd Léon-Bureau (près de l’éléphant), 
Bus 58, arrêt ‘Prairie-aux-Ducs’ – Tram 1, arrêt ‘Chantiers 
Navals’.

Samedi 15, de 15h à 17h

Atelier créatif parents /enfants
Création d’une peinture murale par l’enfant 
(dès 3 ans) et son ou ses parents. Comment,  
à travers une création collective, valoriser  
l’enfant dans ses capacités et compétences, 
aider l’adulte à s’exprimer vers son enfant, 
susciter une relation juste entre l’enfant et 
son parent, stimuler et éveiller les sens de 
l’enfant ?
Atelier avec À l’Abord’âge, le café des enfants et BLOC A3. 
À l’Abord’âge, le café des enfants – 94, rue de la Ville-en-Pierre 
Bus 11 et 12, arrêt ‘Dalby’ – Tram 1, arrêt ‘Moutonnerie’.

Dimanche 9 octobre

11h

Atelier culinaire parents /enfants 
Cuisiner en famille un produit de saison.  
Une occasion de découvrir des aliments de 
saison en faisant appel aux cinq sens, le 
monde des saveurs et des odeurs, dégustation 
d’un aliment basique, préparé et cuisiné. 
Avec Pommes et Sens.

11h

Le lien parent /enfant dans 
le cadre de l ’incarcération
Comment entretenir le lien parent-enfant 
quand un père ou une mère est en détention ? 
Échanges et témoignages des bénévoles  
accompagnant les familles.  
Exposition « Dessine-moi ta famille »,  
dessins réalisés par les enfants qui attendent 
de rencontrer leur parent incarcéré.
Avec Relais Enfants Parents Incarcérés (REPI), l’éclaircie et 
Prison Justice 44.

11h

La participation des enfants  
aux décisions qui les concernent
Échanges entre parents sur la participation 
active et responsable des enfants à la vie 
sociale et familiale, en fonction de leur âge 
et de leur maturité, pour appliquer au plus 
juste la loi sur l’autorité parentale (code civil). 
Avec l’intervention de Jean Le Gal, docteur en 
sciences de l’éducation, chercheur et militant 
pour le droit de participation démocratique  
des enfants.
Avec À l’Abord’âge, le café des enfants.

14h30

La bientraitance et la protection  
de l ’enfance
Un atelier lecture et des échanges avec les 
membres de l’association. Mise à disposition 
de livres pour les enfants et les parents. 
Avec Enfance Majuscule.

14h30

L ’homoparentalité en France
État des lieux de l’homoparentalité en France 
et dans les pays voisins. Quels sont les 
blocages légaux qui subsistent en France 
et comment impactent-ils le quotidien des 
familles homoparentales ?
Avec les Enfants d’Arc en Ciel – l’asso !

14h30

La vie de famille au quotidien
À partir de saynètes de théâtre, parcourons la 
vie familiale de tous les jours, ses tracas, ses 
règles de vie, les relations parents / enfants… 
Une séance de théâtre-forum pour échanger 
de façon ludique et décomplexée autour de  
nos situations quotidiennes.
Avec Jardin d’Enfants Maison de Parents (JEMP) et la 
compagnie Gaïa.

Samedi 8 octobre  
et dimanche 9 octobre

Parents et enfants : tous à vélo
Autour de La Manu, balade en vélo familial 
(biporteur, triporteur, tandem parents /
enfants) pour passer un moment agréable 
tous ensemble. Ludiques, conviviaux, faciles 
à utiliser et sécurisés, les vélos familiaux 
s’adaptent à toutes les tranches d’âges.
Avec l’îlot Familles.
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Jeudi 13, de 20h à 22h

Choisir son accouchement
Je suis enceinte : comment faire respecter 
mes choix pendant la naissance de mon enfant ? 
Une soirée d’information et d’échanges pour 
évoquer le projet de naissance, les possibilités 
et choix laissés aux parents, la place qu’ils 
peuvent occuper pendant l’accouchement... 
Présence d’une exposition autour de la  
maternité.
Rencontre avec Bien Naître.
Centre d’Habitat l’Étape – 291, rte de Sainte-Luce 
Bus 71, 75 et 92, arrêt ‘Portail Rouge’ 
Bus 12, arrêt ‘Basse-Chénaie’. 

Vendredi 14, de 10h à 11h30

Comment masser bébé,  
apprendre à se détendre ?
Atelier de massage pour les enfants de 0 à 
6 ans et de relaxation pour parents et enfants, 
dans un contexte encadré et rassurant, avec 
l’aide si besoin d’une professionnelle.  
Apporter une serviette éponge. 
Sur inscription au 06 28 60 14 30 – Atelier avec Jardin 
d’Enfants Maison de Parents (JEMP).
Centre socioculturel Clos-Toreau – 10, rue de Hendaye 
Busway, arrêt ‘Clos-Toreau’.

Vendredi 14, de 10h30 à 11h30

Comment masser bébé ?
Un atelier parent-enfant pour apprendre l’art 
de masser bébé dès sa naissance. 
Sur inscription au 02 40 48 71 46 – Atelier avec  
À l’abord’âge, le café des enfants et l’association Éveil. 
À l’Abord’âge, le café des enfants – 94, rue de la Ville-en-Pierre 
Bus 11 et 12, arrêt ‘Dalby’ – Tram 1, arrêt ‘Moutonnerie’.

Vendredi 14, de 14h30 à 16h

Atelier furoshiki
À partir d’un furoshiki (carré de tissu),  
apprentissage de différents pliages très utiles : 
sac multi-fonction (à langer, à jouets, à 
courses), sac à deux anses pour la poussette, 
sac porte-biberon…
Sur inscription au 02 40 48 71 46 – Atelier avec  
À l’Abord’âge, le café des enfants et l’Atelier du Furoshiki. 
À l’Abord’âge, le café des enfants 
94, rue de la Ville-en-Pierre 
Bus 11 et 12, arrêt ‘Dalby’ – Tram 1, arrêt ‘Moutonnerie’.

Relations et  
communication  
parents / enfants
Mardi 11, de 14h à 19h

Relations parents /adolescents, 
comment rétablir le dialogue ? 
Quand parents et ados ne se comprennent 
plus, quand la parole fait place au silence ou 
aux cris, quant tout devient conflit, comment 
rétablir le dialogue au sein de la famille ? 
Grâce à l’intervention d’un tiers professionnel 
et neutre, la médiation peut être une solution. 
Une rencontre pour découvrir ce que cette 
démarche peut apporter, à qui elle s’adresse  
et comment elle fonctionne. 
Porte-ouverte avec l’Association nantaise d’aide familiale 
(ANAF). 
ANAF – 8, rue Linné – Bus 11, arrêt ‘Cuvier’.

Mercredi 12, de 20h30 à 22h

Comment redonner confiance  
aux parents dans l ’éducation  
de leurs enfants ?
Les parents sont les premiers éducateurs 
de leurs enfants : comment leur redonner 
confiance dans leur pratique éducative, dans 
les relations enfants / parents, comment les 
accompagner ? Découvrez, entre autres,  
« chantiers-éducation », un groupe de parents 
qui échangent conseils et bonnes pratiques 
pour le bien des enfants.
Rencontre avec les Associations Familiales Catholiques (AFC). 
Salles municipales Manu, bd Stalingrad  
Tram 1, arrêt ‘Manufacture’.

Jeudi 13, de 10h à 17h

Les relations dans la famille  
et l ’éducation des enfants
Découverte de l’école des parents et des  
éducateurs, association au service des  
parents, des jeunes et des professionnels sur 
les questions relationnelles et éducatives.
Porte-ouverte de l’école des parents et des éducateurs 
de Loire-Atlantique (EPE). 
L’École des parents et des éducateurs (EPE) – 8, allée Baco
Bus 24 et 56, arrêt ‘Monteil’ 
Busway, arrêt ‘Duchesse-Anne – Château’.

Alimentation
Lundi 10, de 18h30 à 20h

L ’alimentation des enfants  
et le plaisir de manger
Comment faire pour qu’un enfant mange 
de tout ? Comment lui donner le goût d’une 
alimentation équilibrée ? De 1 jour à 12 ans, 
apprendre à faire rimer plaisir et équilibre. 
Comment découvrir des aliments et  
développer le potentiel de l’enfant à ressentir 
(odeurs, saveurs...). 
Atelier avec Pommes et Sens.
Pommes et Sens – 80, bd Victor-Hugo 
Bus 42 et 52, arrêt ‘Mangin’ – Tram 2, arrêt ‘Mangin’.

Jeudi 13, de 9h45 à 12h15

L ’allaitement maternel
Partage d’informations et témoignages sur 
l’art et la manière d’allaiter, les difficultés 
rencontrées, le besoin d’aide parfois ressenti 
par les mamans. Atelier destiné aux futures 
mamans et aux mamans accompagnées de 
leur bébé.
Atelier avec La Leche League. 
Maison des associations Beaulieu – 12, rue Anatole-de-Monzie  
Tram 2 et 3, arrêt ‘Mangin’.

Samedi 15, de 10h30 à 12h

Troubles du comportement  
alimentaire : comment  
se faire aider ?
Pour les parents confrontés à l’anorexie ou la 
boulimie de leur enfant, il est important de ne 
pas rester seuls. Un groupe de parole destiné 
aux parents pour échanger et partager les 
expériences. Les membres de l’association 
seront aussi disponibles pour informer les 
parents sur la façon dont l’association peut  
les aider.	
Rencontre avec Allo Anorexie Boulimie 44. 
Maison des associations Félix-Thomas – 39 rue Félix-Thomas 
Tram 2, arrêts ‘Motte-Rouge’ et ‘Saint-Félix’.

Couples  
et parents
Mercredi 12, de 17h à 18h30

Fille /garçon : 
le genre en questions
Groupe de paroles pour hommes et femmes, 
pour échanger sur la question du genre.
Sur inscription au 02 40 58 56 56 – Rencontre avec  
la Ludothèque Accoord META et Mix Cité. 
META – 20, rue Firmin-Colas 
Tram 1, arrêt ‘Lauriers’ – Bus ligne 11, arrêt ’Jamet’.

Samedi 15, de 10h à 11h30

Être couple et parents à la fois
Un groupe de parole pour évoquer les  
richesses et les difficultés rencontrées,  
les parcours de chaque couple et de chaque 
parent qui évoluent au fil de la vie et de  
l’histoire de chaque famille. 
Sur inscription au 02 40 48 71 46 – Atelier avec  
À l’Abord’âge, le café des enfants et Couple et Famille. 
À l’Abord’âge, le café des enfants - 94, rue de la Ville-en-Pierre 
Bus 11 et 12, arrêt ‘Dalby’ – Tram 1, arrêt ‘Moutonnerie’.

Naissance,  
petite enfance
Mardi 11, de 9h à 11h

Porter bébé en écharpe
Découvrir les avantages à porter son bébé en 
écharpe, hamac, porte-bébé chinois. Temps 
d’échange et de mise en pratique.
Sur inscription au 06 28 60 14 30 – Atelier avec Jardin d’enfants 
Maison de parents (JEMP) et l’association Peau à Peau.
Jardin d’enfants, Maison de Parents – 2 bis rte de Clisson
Busway, arrêt ‘Clos-Toreau’.

Mercredi 12, de 15h à 16h

Porter bébé en écharpe
Découvrir les avantages à porter son bébé  
en écharpe. Temps d’échange et de mise  
en pratique. 
Sur inscription au 02 40 48 71 46 – Atelier avec  
À l’Abord’âge, le café des enfants. 
À l’Abord’âge, le café des enfants – 94, rue de la Ville-en-Pierre 
Bus 11 et 12, arrêt ‘Dalby’ – Tram 1, arrêt ‘Moutonnerie’.
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Vendredi 14, de 20h à 23h

Éviter de frapper les enfants :  
pourquoi, comment ?
Fessées, gifles, tapes... autant de mots pour 
désigner une forme de violence courante et 
banalisée dans l’éducation des enfants.  
Une conférence-débat avec Olivier Maurel, 
auteur de plusieurs ouvrages sur la violence  
éducative où il explique comment cette  
violence, appliquée à presque tous les enfants, 
a amené de tous temps les hommes à  
considérer les enfants comme des êtres  
naturellement déraisonnables qu’il était  
indispensable de corriger violemment  
pour les civiliser.
Conférence avec Jardin d’Enfants Maison de Parents (JEMP). 
Salle Bretagne – 23, rue Villebois-Mareuil 
Bus 12, 32 et 52, arrêt ‘Bruneau’ – Tram 3, arrêt ‘Poitou’.

Samedi 15, de 9h30 à 11h30

L ’enfant, un consommateur  
comme les autres ?
Rendez-vous autour d’un petit-déjeuner 
pour échanger sur l’enfant en tant que 
consommateur. Un temps d’écoute et de parole 
animé par un psychologue.
Atelier avec Jardin d’Enfants Maison de Parents (JEMP). 
Centre socioculturel Clos-Toreau – 10, rue de Hendaye 
Busway, arrêt ‘Clos-Toreau’.

Samedi 15, de 10h à 12h

Fille/garçon : 
le genre en questions
Autour d’un café, échanges sur l’expo photos 
« Objectif naissance, derrière les clichés,  
l’album de notre quartier », portrait de  
13 familles du grand quartier Bellevue/  
Chantenay/Sainte-Anne. Conception  
d’un jeu pour aborder les questions du genre 
fille  / garçon.
Rencontre avec la Ludothèque Accoord META et Emulsion. 
META – 20, rue Firmin-Colas 
Tram 1, arrêt ‘Romain-Rolland’.

Samedi 15, de 14h à 17h

Fille/garçon : 
le genre en questions
Atelier parents / enfants à partir d’un jeu créé  
sur la question du genre fille / garçon. 
L’occasion d’évoquer par exemple les tâches 
ménagères, la scolarité, les gestes dans  
un groupe mixte, etc.
Sur inscription au 02 40 58 56 56 – Atelier avec  
la Ludothèque Accoord META. 
META – 20, rue Firmin-Colas 
Tram 1, arrêt ‘Romain-Rolland’.

Soutien  
aux familles
Mardi 11, de 20h30 à 22h30

Vie familiale, professionnelle  
et sociale : comment concilier  
l ’ensemble ?
En France, les dispositifs favorisant la  
conciliation de la vie familiale, professionnelle 
et sociale sont multiples. Cependant, le  
partage des tâches au sein du foyer reste 
déséquilibré. Malgré les difficultés  
rencontrées, les Françaises intègrent le  
monde du travail et la France compte le taux 
de fécondité le plus élevé d’Europe. Mise  
en perspective de la conciliation des temps  
« à la française » en comparaison des autres 
pays européens par Jeanne Fagnani,  
directrice de recherche honoraire au CNRS  
et consultante à l’OCDE. Présentation de  
portraits de familles de l’agglomération  
nantaise par le cabinet ARAIS. 
Conférence avec la Ville de Nantes, dans le cadre de  
« Ma Ville demain, Nantes 2030 ». 
Salles municipales Manu – Bd Stalingrad 
Tram 1, arrêt ‘Manufacture’.

Jeudi 13, de 10h à 18h

Découverte de la Maison  
Départementale des Adolescents
La MDA a vocation à prévenir et prendre en 
compte les difficultés que peuvent rencontrer 
certains adolescents (11/21 ans) ou certains 
parents au moment particulier du passage 
entre l’enfance et l’âge adulte. Elle vous 
oriente également pour trouver la ou les  
propositions les mieux adaptées à vos soucis, 
vos questions, grâce à son réseau de  
partenaires.
Porte-ouverte avec la Maison Départementale  
des Adolescents (MDA). 
Maison Départementale des Adolescents (MDA) – 19, rue Racine 
Bus 21 et 56, arrêts ‘Édit de Nantes’ – Bus 24, arrêt ‘Graslin’.

Jeudi 13, de 10h à 13h30

L ’interculturalité dans la famille, 
richesses et difficultés au quotidien
Échanges autour d’un repas à partager avec 
l’Épicerie communautaire. Chacun apporte 
un plat familial afin d’explorer différentes 
cultures culinaires. Le repas sera introduit par 
la projection d’extraits du film de Yann Arthus-
Bertrand « 6 milliards d’autres » et par un 
diaporama photos des familles du quartier de 
Bellevue, proposée par l’association Emulsion.
Rencontre avec l’Union Départementale des Associations 
Familiales (UDAF), Parents-Enfants Séparation, le Centre Nantais 
de Médiation Familiale de la Sauvegarde 44, l’Association 
des Conjoints Survivants de Loire-Atlantique (ADVC 44), 
l’Association Départementale Sauvegarde de l’Enfance et de 
l’Adolescence (ADSEA), Tissé-Métisse, Relais Enfants Parents 
Incarcérés (REPI), les associations de quartier Regart’s et RAPI.
Immeuble du DRAC – 15 bd Jean-Moulin 
Tram 1, arrêt ‘Lauriers’.

jeudi 13, de 14h30 à 16h30

L ’interculturalité dans la famille, 
richesses et difficultés au quotidien
Échanges autour d’un jeu « Coutumes,  
tradition, transmission, qu’en penses-tu ? », 
créé et animé par l’association Tissé-Métisse.
Atelier avec l’Union Départementale des Associations 
Familiales (UDAF), Parents Enfants Séparation, le Centre 
Nantais de Médiation Familiale de la Sauvegarde 44,  
l’Association des Conjoints Survivants de Loire-Atlantique 
(ADVC 44), l’Association Départementale Sauvegarde  
de l’Enfance et de l’Adolescence (ADSEA), Tissé-Métisse, 
Relais Enfants Parents Incarcérés (REPI), les associations 
de quartier Regart’s et RAPI.
Immeuble du DRAC – 15 bd Jean-Moulin 
Tram 1, arrêt ‘Lauriers’.

Jeudi 13, de 18h à 22h

L ’interculturalité dans la famille, 
richesses et difficultés au quotidien
Théâtre-forum avec la compagnie de la 
Nouvelle Lune. À l’aide de saynètes de théâtre, 
les parents parlent de la transmission de 
leur culture aux enfants, de la situation des 
couples à deux cultures, de leur possibilité de 
transmettre aux enfants leur propre culture ou 
non. Buffet offert en début de soirée.
Théâtre-débat avec l’Union Départementale des Associations 
Familiales (UDAF), Parents-Enfants Séparation, le Centre 
Nantais de Médiation Familiale de la Sauvegarde 44,  
l’Association des Conjoints Survivants de Loire-Atlantique 
(ADVC 44), l’Association Départementale Sauvegarde  
de l’Enfance et de l’Adolescence (ADSEA), Tissé-Métisse, 
Relais Enfants Parents Incarcérés (REPI), les associations 
de quartier Regart’s et RAPI.
Immeuble du DRAC – 15 bd Jean-Moulin 
Tram 1, arrêt ‘Lauriers’.

Vendredi 14, de 9h30 à 11h30

Apprentissage du langage	
Mon enfant apprend à parler, quels sont  
les repères pour bien l’accompagner ? En 
présence d’une orthophoniste. Garderie  
prévue pour les enfants.
Conférence avec Nantes Mamans.
Maison des associations Beaulieu – 12, rue Anatole-de-Monzie  
Tram 2 et 3, arrêt ‘Mangin’.



1 2  / une semaine partout à nantes calendrier / 1 3

1. À l’Abord’âge,  
le café des enfants

94, rue de la Ville-en-Pierre

Bus 11 & 12 arrêt Dalby 
Tram L1 arrêt Moutonnerie

2. Centre socioculturel  
Clos-Toreau, 

10, rue de Hendaye

Busway arrêt Clos-Toreau

3. Centre socioculturel 
Malakoff, 

12, rue d’Angleterre

Bus 56 & 58 arrêt Angleterre

4. Cité des Congrès, 

Auditorium 450

5 rue Valmy

Busway arrêt Cité Internatio-
nale des Congrès

5. Ecole des Parents  
et des Educateurs
8 allée Baco 
Bus 24 & 56 arrêt Monteil. 
Busway arrêt Duchesse-An-
ne-Château

6. La Marouette 
2bis rue Dobrée  
Bus 11 arrêt Sanitat 
Tram L1 Chantiers Navals

7. La Palmeraie 
19 rue Auguste-Renoir

Bus 22 arrêt Saint-Laurent, 
bus 56 arrêt Prière

8. Les pâtes au beurre 
73 rue Léon-Jost

Bus 12 & 32 arrêt Rennes-
Longchamp

9. Mairie annexe  
Nantes-Sud
69 bd Joliot-Curie

Busway arrêt Clos-Toreau  
Tram L2 arrêt Pirmil

10. Maison  
des associations
11 rue de Prinquiau 
Bus 11, 23, 24 & 70 arrêt 
Zola

11. Maison des  
associations
rue Anatole-de-Monzie 
Bus 24, 52 arrêt Monzie. 
Busway arrêt Ile de Nantes

12. Maison des Hommes et 
des Techniques
2b bd Léon-Bureau

Bus 58 arrêt Prairie au Duc 
/ Tram L1 arrêt Chantiers-
Navals

13. Maison des syndicats 
6 place de la gare de l’Etat 
Bus 58 arrêt Maison des 
Syndicats, bus 32, 42, 51 & 
54 arrêt République

14. Muséum d’Histoire 
Naturelle
12 rue Voltaire 
Bus 11 arrêt Jean V. Tram L1 
arrêt médiathèque

15. Salle Bretagne 
rue Villebois-Mareuil 
Bus 12, 32 & 52 arrêt Bru-
neau. Tram L3 arrêt Poitou

16. Salle Coligny
place Edouard-Normand 
Tram L3 arrêt Viarme-Ta-
lensac

17. Salle de conférence de la 
Manu, 10 bd de Stalingrad 
Bus 12 arrêt Manufacture. 
Tram L1 Manufacture

18. Salle de la Convention
6 bd Léon-Jouhaux 
Bus 11 & 70 arrêt Égalité. 
Tram L1 arrêt Egalité

19. Salle de la Mano 
3 rue Eugène-Thomas 
Bus 32 & 96 arrêt Chêne des 
Anglais. Tram L2 Chêne des 
Anglais

20. Salle de la Médiathèque 
Jacques-Demy, 
24 quai de la Fosse

Tram L1 arrêt Médiathèque

21 Salle Santos
11 rue Santos-Dumont

Bus 96 arrêt Géraudière.  
Tram L2 arrêt Santos-Du-
mont

22 UDAF
35a rue Paul-Bert

Bus 24 arrêt Paul-Bert

Lieux

Mercredi 12, de 18h à 20h

Parentalité et publics en difficulté 
sociale, familiale et ou en situation 
de handicap
Comment exercer sa parentalité avec des 
enfants en difficulté ? Comment être soutenu 
en tant que parents lorsqu’on est soi-même  
en difficulté ? Une soirée-débat pour partager 
son expérience ou simplement s’informer.
Rencontre avec le centre d’habitat l’étape et « Les petites 
unités », maison d’enfant à caractère social.  
Centre d’habitat l’étape –291 rte de Sainte-Luce 
Bus 71, 75 et 92, arrêt ‘Portail Rouge’ 
Bus 12, arrêt ‘Basse-Chénaie’.

Mercredi 12, de 20h à 22h30

La vie de famille et le handicap
Ciné-débat à partir de deux films  
documentaires d’Olivier Raballand et Rémy 
Viville (durée 26 minutes) : « L’annonce du  
handicap : un nouveau départ » et  
« Mon frère, ma sœur et… le handicap ».
Ciné-débat avec Jardin d’Enfants Maison de Parents (JEMP), 
Grandir d’un Monde à l’Autre et l’Association pour Adultes et 
Jeunes Handicapés de Loire-Atlantique (APAJH 44). 
Cinéma Bonne Garde – 20 rue des Frères-Louis 
Bus 42, arrêt ‘Saint-Jacques’.

Mercredi 12, de 20h à 23h

Devenir parent par adoption
Quel accompagnement pour les candidats  
à l’adoption, les familles adoptives et les  
adoptés ? Présentation de l’association 
Enfance et Familles d’Adoption (EFA) au 
niveau national et en Loire-Atlantique, suivie 
de témoignages de parents ayant récemment 
adopté.
Conférence avec Enfance et Familles d’Adoption de  
Loire-Atlantique (EFA).
Médiathèque Jacques-Demy – Salle Jules-Vallès 
32, quai de la Fosse – Tram 1, arrêt ‘Médiathèque’.

Jeudi 13, de 20h à 23h

La scolarisation d ’une fratrie,  
en particulier des jumeaux,  
triplés et plus
Faut-il séparer ou non les frères et sœurs 
en classe et pourquoi ? Doivent-ils avoir 
les mêmes enseignements ? Une fratrie de 
multiples à l’école, quelle attitude doivent 
adopter les parents ? Face à la scolarité,  
agit-on de la même manière avec un seul 
enfant qu’avec des multiples ?
Conférence avec Jumeaux et Plus, l’Association 44.
Salle Bretagne – 23, rue Villebois-Mareuil 
Bus 12, 32 et 52, arrêt ‘Bruneau’ – Tram 3, arrêt ‘Poitou’.

Vendredi 14, de 14h à 16h

En cas de séparation des parents
Pendant et après la séparation des parents, 
comment faire comprendre aux enfants que  
le quotidien va changer, notamment le niveau 
de vie du foyer ?
Atelier avec l’Association Syndicale des Familles  
Monoparentales et Recomposées (ASFMR). 
Espace Simone de Beauvoir – 25, quai de Versailles 
Tram 2, arrêt ‘Saint-Mihiel’.

Vendredi 14, de 20h à 22h30

L ’homophobie à l ’école
Une conférence-débat sur les attitudes  
homophobes en milieu scolaire, avec  
projection du film d’animation « Le baiser  
de la lune », témoignages et débat, en  
présence du réalisateur Sébastien Watel.
Conférence avec Contact, les Enfants d’Arc en Ciel-l’asso !  
et l’association des Parents Gays et Lesbiens (APGL). 
Maison des syndicats – 5, pl. de la Gare de l’état,  
(face au 46, bd de la Prairie aux ducs) 
Bus 58, arrêt ‘Maison des syndicats’ 
Bus 42 et 52, arrêt ‘République’.

La Ville de Nantes soutient l’ensemble des initiatives mais 
laisse aux associations l’entière responsabilité des points 
de vue qu’elles défendent.

Sam. 8
14H30 Atelier  « J’ai 15 ans et mes parents divorcent… » ou comment 

concilier crise d’adolescence avec crise conjugale ?
p.4

14H30 Atelier Le bilinguisme chez l’enfant p.4

14H30 Atelier Énigme grandeur nature en famille p.4

16H Atelier L’aide à domicile des familles, un soutien  
au quotidien dans les moments difficiles

p.5

16H Atelier Quelle ville pour les familles en 2030 ? p.5

16H Atelier La scolarisation des enfants prématurés p.5

Toute la journée Parents et enfants : tous à vélo p.6

Dim. 9
11H Atelier Atelier culinaire parents / enfants p.6

11H Atelier Le lien parent / enfant dans le cadre de l’incarcération p.6

11H Atelier La participation des enfants aux décisions qui les concernent p.6

14H30 Atelier La bientraitance et la protection de l’enfance p.6

14H30 Atelier L’homoparentalité en France p.6

14H30 Atelier La vie de famille au quotidien p.6

Toute la journée  Parents et enfants : tous à vélo p.6

Lun. 10
18H30-20H Atelier L’alimentation des enfants et le plaisir de manger p.8

Le programme 
en un coup d ’oeil



1 4  / calendrier calendrier / 1 5

Mar. 11
9H-11H Atelier Porter bébé en écharpe p.8

14H-19H Porte-
ouverte

Relations parents / adolescents,  
comment rétablir le dialogue ? 

p.9

20H30-22H30 Conférence Vie familiale, professionnelle et sociale :  
comment concilier l’ensemble ?

p.11

Mer. 12
10H-11H30 Atelier Conte musical et créatif pour parents et enfants p.7

14H30-18H30 Atelier Parents et enfants à vélo p.7

14H30-16H30 Atelier La famille dessinée par les enfants p.7

15H-16H Atelier Porter bébé en écharpe p.8

17H30-18H30 Rencontre Fille / garçon : le genre en questions p.8

18H-20H Rencontre Parentalité et publics en difficulté sociale, familiale  
et/ou en situation de handicap

p.12

20H-22H30 Ciné-débat La vie de famille et le handicap p.12

20H-23H Conférence Devenir parent par adoption p.12

20H30-22H Rencontre Comment redonner confiance aux parents  
dans l’éducation de leurs enfants ?

p.9

Jeu. 13
9H45-12H15 Atelier L’allaitement maternel p.8

10H-17H Porte-
ouverte

Les relations dans la famille et l’éducation des enfants p.9

10H-18H Porte-
ouverte 

Découverte de la Maison Départementale des 
Adolescents

p.10

10H-13H30 Rencontre L’interculturalité dans la famille, richesses et difficultés 
au quotidien

p.10

14H30-16H30 Atelier L’interculturalité dans la famille, richesses et difficultés 
au quotidien

p.10

18H-22H Théâtre-
débat

L’interculturalité dans la famille, richesses et difficultés 
au quotidien

p.10

20H-22H Rencontre Choisir son accouchement p.9

20H-23H Conférence La scolarisation d’une fratrie,  
en particulier des jumeaux, triplés et plus

p.12

Ven. 14
9H30-11H30 Conférence Apprentissage du langage p.10

10H-11H30 Atelier Comment masser bébé, apprendre à se détendre ? p.9

10H30-11H30 Atelier Comment masser bébé ? p.9

14H-16H Atelier En cas de séparation des parents p.12

14H30-16H Atelier Atelier Furoshiki p.9

20H-22H30 Conférence L’homophobie à l’école p.12

20H-23H Conférence Éviter de frapper les enfants : pourquoi, comment ? p.11

Sam. 15
9H30-11H30 Atelier L’enfant, un consommateur comme les autres ? p.11

10H-11H30 Atelier Être couple et parents à la fois p.8

10H-12H Rencontre Fille / garçon : le genre en questions p.11

10H30-12H Rencontre Troubles du comportement alimentaire :  
comment se faire aider ?

p.8

11H-15H Atelier Parents et enfants à vélo p.7

14H-17H Atelier Fille / garçon : le genre en questions p.11

15H-17H Atelier Atelier créatif parents / enfants p.7



Vous êtes parent 
de petits, grands enfants ; 

vous désirez échanger  
et trouver des réponses à vos questions : 

venez à “Questions de parents”. 

Une semaine d’ateliers, conférences 
et rencontres autour de la parentalité  

partout à Nantes. 

www.questionsdeparents.nantes.fr
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