
CAP’ JUNIORS 
Lettre d’information - Projet Éducatif Local

N°8 - Janvier - février 2011 - Petite Enfance, Enfance, Vie Scolaire, Culture, Jeunesse et Sports - Ville de La Chapelle-sur- E r d r e

Lorsque l’on atteint l’âge de 75
ans, on a passé 25 ans de sa vie
à dormir ! On passe donc un
tiers de sa vie à dormir, en ne
connaissant le plus souvent rien
au sommeil.
Aujourd’hui, on observe une
diminution du temps de som-
meil souvent liée à une sur-a c t i-
vité, aux heures passées deva n t
la télévision ou sur Internet, ...
Ce qui entraîne une nervo s i t é
nuisant au sommeil et bien sou-
vent le recours à une sur-
consommation de somnifères. Le temps de sommeil est indispensable à
l’équilibre, c’est pourquoi le Ministère de la Santé a décidé d’en faire un
objectif de santé publique.
Selon son âge, chaque être humain a son rythme propre de sommeil. Le
sommeil évolue de la naissance aux premières années de la vie, jusqu’à
l’adolescence et l’âge adulte. 
L a Ville de La Chapelle-sur-Erdre, au travers du Projet Éducatif Local, a
d é veloppé un certain nombre d’actions visant à considérer l’enfant et le
jeune dans sa globalité avec ses spécificités et tendre à respecter son
rythme ; travail de réflexion sur la parentalité, rencontres handisport, tra-
vail sur les rythmes scolaires, ...
En matière de sommeil, connaître , comprendre et s’ajuster aux besoins
des enfants est un enjeu particulièrement important pour leur deve n i r, car
bien dormir est un gage de bonne santé.
C’est dans ce cadre que la Ville propose une conférence sur le sommeil,
animée par Madame Lecomte-Lambert, enseignant-chercheur à Lille, le
mardi 15 février 2011, à 20h30, à Capellia.

INSCRIPTIONS ACCUEIL DE LOISIRS    

ZOOM

Les réservations des journées ou demi-journées aux accueils de loisirs peuvent être réa-
lisées sur Internet, par le biais de l’Espace Famille (onglet “Signaler une présence”) :
https://lachapellesurerdre.espace-famille.net

Pour la période du 13 mars au 29 juin 2011, la réservation débutera le 7 février
2011. Pour toute inscription, il convient de retourner dûment complété le document ci-
joint :

- en le déposant au Service Petite Enfance ou au Service Jeunesse, 
- par courrier au Service Petite Enfance ou au Service Jeunesse,
- par fax au 02 40 29 70 75 ou par courriel à lucette.malespine@lachapellesurerdre.fr

Rappel :
>> Accueil de loisirs 3-5 ans > pour les enfants scolarisés en maternelle.
Inscriptions au Service Petite Enfance - 34 rue du Plessis -  02 40 29 73 36
>> Accueil de loisirs 6-11 ans > pour les enfants scolarisés du CP au CM2.
Inscriptions au Service Jeunesse - Pré-fabriqués, rue Jean Jaurès -  02 51 81 87 23 
En cas de changement, la demande de modification doit être effectuée au plus tard le 
mercredi précédent. Dans le cas contraire, la journée serait facturée.

3-5 ANS ET 6-11 ANS >> MERCREDIS

Faire du sommeil une priorité

Éd i t o

Cyber, vous avez dit cyber ?!

Après un temps de réflexion mené au
sein du Service Jeunesse en lien avec le
GOSIC (Groupe d’Orientation
S t ratégique de l’Informatique
Communal), un nouvel outil vient de
voir le jour.
En effet, un espace Multimédia a pris
ses quartiers dans les locaux prov i s o i-
res du Service Jeunesse. Cet espace,
o u vert à tous, est un nouveau lieu
d’animation, d’échange et de partage
où les objectifs à poursuivre sont en
phase avec les valeurs de la Ville.
D é m o c ratiser l’informatique, encoura g e r
l’expression artistique, initier et accom-
pagner les nouveaux usagers ou encore
offrir un accès à ceux qui n’ont pas
d ’ o r d i n a t e u r, sont les piliers du projet.
Par le biais d’ateliers thématiques ou
d’échanges directs avec un animateur,
enfants, adolescents, adultes et person-
nes âgées pourront en fonction de leurs
besoins et de leurs envies, découvrir ou
se perfectionner avec cet outil
aujourd’hui incontournable qu’est l’ordi-
nateur et la navigation sur Internet.
N’hésitez pas : passez rencontrer Yo a n n
qui se fera un plaisir de vous éclairer
sur le fonctionnement de cet espace
Multimédia, qui j’espère répondra aux
attentes de chaque Chapelain.

Isabelle Calanville,
Adjointe Subdéléguée à la Jeunesse



Les inscriptions pour les futures
petites sections de maternelle ont
débuté le 1e r n ovembre dernier.
Elles se dérouleront jusqu’au 28
février prochain.
Ra p p e l : Les familles doivent four-
nir leur livret de famille, un justifi-
catif de domicile, et doivent rem-
plir un dossier d’inscription ( t é l é -
chargeable sur le site de la Ville).

> > Renseignements au 02 51 81 87 19

3-5 ANS ET 6-11 ANS >> VACANCES D’HIVER
Vous trouverez ci-joint un document à renseigner pour les réservations des va c a n-
ces d’hiver (du 28 février au 11 mars 2011). 
Les conditions de retour de ce document sont les mêmes que celles décrites au recto.
L’enregistrement des inscriptions se déroulera du 24 janvier au 11 février 2011.

L’été semble loin... Et pourtant
le Service Jeunesse s’affaire
déjà à concocter des séjours
inoubliables pour les 6-17 ans.
S e i ze séjours seront au pro-
g ramme de l’été 2011. Pêche à
pied, jonglerie, rafting, équitation,
a c c r o b ranche et bien d’autres ani-

mations encore seront proposées. Dès le 7 février, une
plaquette sera distribuée pour permettre aux parents de
pré-inscrire leurs enfants dès le 28 mars.
> > Renseignements au 02 51 81 87 23

La bibliothèque municipale
accueillera le Sablier des
Contes le mercredi 2 février
2011, à 10h30.
Destinée aux enfants à partir de
4 ans, cette séance proposera un
conte sur le thème “Frères et
Sœurs”.

>> Durée : 45 minutes
>> Entrée libre sur réservations au 02 40 77 89 91

Contact P.E.L. : pel@lachapellesurerdre.fr -  02 51 81 87 55
Blog P.E.L. : http://pel.lachapellesurerdre.fr 

Site Internet de la Ville : www.lachapellesurerdre.fr

À NOTER SUR VOS AGENDAS ...

ACTUALITÉS    
INSCRIPTIONS ÉCOLES PUBLIQUES LE SABLIER DES CONTES

SÉJOURS ÉTÉ 2011 

> Jeudi 13 janvier, à 19h, salle Barbara :
Réunion de restitution des commissions de travail
sur l’aménagement de la semaine scolaire.
> Mardi 15 février : Conférence sur le sommeil

> Mardi 22 mars : Comité de pilotage P.E.L.

>> Pour plus d’informations, consultez le blog du
P.E.L.

La Compagnie Hanoumat et Le
Pied d’Oscar seront sur la scène
de Capellia le vendredi 4 février
pour un spectacle de danse inti-
tulé “La tête dans l’oreiller”.
La chambre, lieu du sommeil, du
r ê ve, mais aussi pièce de liberté,
d’intimité et de réflexion servira de

décor à ce spectacle qui fera naviguer le spectateur
entre rêve et réalité. Ce spectacle est une invitation à la
r ê verie et au voyage dans son propre vécu.
> > Renseignements au 02 40 72 97 58

D A N S E

Gardons le rythme ! Telle pourrait être la devise du groupe constitué d'enseignants, de parents d'élèves, d'agents
municipaux et d'élus qui travaille assidûment autour d'un possible réaménagement de la semaine scolaire.
Au nom de la Ville, il m'appartient de les remercier pour leur investissement et leur persévérance. Il convient ici de
remercier particulièrement Madame Marmillod et Monsieur Ro u g i e r, respectivement directrice et directeur des deux
écoles élémentaires pilotes à La Chapelle-sur-Erdre : Robert Doisneau et Beausoleil.
L'aboutissement de ce travail sera présenté aux parents, sous forme d'enquête, le 14 janvier prochain, au lendemain
d'une réunion d'information et de finalisation.
Après diffusion, collation et dépouillement, les parents élus représenteront, aux conseils d'école extraordinaires des
10 et 11 février, l'avis des familles qui se seront exprimées. Si une forte majorité est favo rable au changement, l'av i s
s e ra transmis à l'Inspecteur d'Académie, seul décideur.
L'Académie Nationale de Médecine, en janvier 2010, et la mission parlementaire, toutes sensibilités politiques confon-
dues, en décembre 2010, sont unanimes pour condamner la semaine de 4 jours.
Aux parents désormais de profiter de cette opportunité offerte d'y mettre un terme, dès la rentrée 2010-2011, à
Beausoleil et à Robert Doisneau élémentaire, avant que le ministère se rallie, lui-aussi, à ce qui apparaît de plus en
plus comme une évidence. Nathalie Leblanc, Adjointe à la Vie Scolaire

IMPORTANT


