
24 avril 2010
sous les nefs de

l'île de Nantes
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www.tcap-2010.org 
coordination  : CORTO Loisirs 02 40 50 18 63

 et Grandir d'un Monde à l'Autre

loisirs & découvertes
handicaps ou pas
loisirs & découvertes
handicaps ou pas

de 10h00 à 18h00 

Entrée libre

BAR & RESTAURATION

SUR PLACE

En continu Jeux Ludothèques ACCOORD Espace jeux
  et CSC la Fontaine
En continu Expo Photo Triphase Espace Photo
En continu Animation, débats, échanges Les associations du pôle Engagement   Engagement
10h00       Danse adaptée Handirock Scène centrale 20min
10h00 Basket fauteuil Handibasket 44 Espace sport 25min
10h15 Atelier peinture (inscription sur le stand)  Banane Atelier 1h
10h30    Initiation LSF bébés      DicoLSF      Espace jeux    1h
10h30         Théâtre      Association des Paralysés de France Scène centrale 20min
10h30    Sarbacane et boccia CR et CD 44 Handisport Espace sport 55min
11h00     Projection vidéo
 «vacances ordinaires»        CEMEA        Engagement    1h

11h00     Atelier ouvert danse +
 démonstration danse signée Danse Ta Différence Scène centrale 45+5min

11h15    Initiation braille       Orea          Atelier    45min
 Passage de l’éléphant de 11h30 à 11h45
11h30    Kinball et parachute Comité Régional du Sport Adapté Espace sport 25min
12h00 Cecifoot (sensibilisation+démo)     Don Bosco     Espace sport 40 +20min
12h00       Danse adaptée       Handirock     Scène centrale 20min
12h00     Jeux de société sous bandeau       Orea          Atelier    30min
12h30    Mise en voix de textes SOS Discrimination Scène centrale 30min
12h45         Mölkky            DicoLSF        Atelier    30min
 Passage de l’éléphant de 13h00 à 13h15
13h00      Initiation LSF      Visuel LSF     Scène centrale 30min
13h15    Initiation braille       Orea          Atelier    45min
13h15    Sarbacane et boccia CR et CD 44 Handisport Espace sport   1h
13h30    Atelier ouvert danse Danse ta différence Scène centrale 45min
14h00     Atelier peinture
 (inscription sur le stand)       Banane         Atelier      1h

14h15         Kinball      Comité Régional du Sport Adapté Espace sport 30min
14h15      Danse adaptée   Un copain comme les autres Scène centrale 20min
14h30     Initiation LSF      Visuel LSF      Engagement  30min
14h45    Cecifoot (sensibilisation+démo)  Don Bosco Foot   Espace sport 40min
14h45      Danse adaptée        ARAMIS       Scène centrale 20min
15h00     Atelier d’écriture GEM Le Nouveau Cap   Atelier      1h
15h15    Discipline circassienne The Serious Road Trip Scène centrale 15min
15h30     Initiation LSF      Visuel LSF      Engagement  30min
15h30    Démonstration danse signée Danse ta différence  Scène centrale  5min
15h35         Théâtre      Association des Paralysés de France Scène centrale 20min
 Passage de l’éléphant de 15h45 à 16h00
16h00         Parachute     Comité Régional du Sport Adapté Espace sport 30min
16h00        Percussions     Tambour Battant  Scène centrale 15min
    Présentation du collectif T’Cap       T’Cap       
16h15 Présentation de la charte des animateurs  

Scène centrale   1h
 en situation de handicap 

Comité de suivi de la charte

16h15    Mise en voix de textes SOS Discrimination   Atelier    30min
16h15     Initiation LSF      Visuel LSF      Engagement  30min
16h35     Basket fauteuil   Handibasket 44   Espace sport 45min
16h50    Initiation jeu «loups garous» LSF    DicoLSF        Atelier      1h
 Passage de l’éléphant de 17h15 à 17h30
17h15    Atelier ouvert de danse adaptée Un copain comme les autres Scène centrale 20min
17h30         Kinball      Comité Régional du Sport Adapté Espace sport 30min
17h40      Danse adaptée       Handirock     Scène centrale 20min

Horaires Evénements Structures Lieu Durée
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LOISIRS

1 Triphase
2 Banane
3 MELIMELARTS
4 SOS discrimination
5 Les Lutins Malins
6 HANDIROCK   
7 HANDI CAP EVASION   
8 ARAMIS   
9 Un copain comme les autres+Ciné ma différence
10 Albatros   
11 Ô MA VIE    
12 ARTEMISS   
13 The serious road trip   
14 Tambour battant   
15 Loisirs Pluriel   
16 Danse ta différence   
17 Grandir d’un Monde à l’Autre

SERVICES

18 APAJH   
19 Ass Paralysés de France   
20 Conseil Général   
21 Loire-Atlantique   
22 Direction générale   
23 à la Culture Ville   
24 de NANTES   
25 Services d’aide   
26 aux aidants   
27 MAIF   
28 Mutuelle INTEGRANCE   
29 HANDISUP   
30 Caisse Allocations Familiales 44   
31 La Chapelle-sur-Erdre   
32 
33 ORTHOFIGA
34 ERGOVIE

VACANCES

35 ACCOORD
36 Fédération Amicales Laïques
37 CAP VERT
38 ECHANGES ET DECOUVERTES
39 Loire-Atlantique
40 Tourisme
41 LOISIRS HANDICAP
42 CORTO Loisirs
43 EX AEQUO
44 Fédération LEO LAGRANGE
45 UFCV

SPORT

46 HANDIBASKET 44
47 
48 CSC DON BOSCO   
49 Comité Régional Sport Adapté   
50 Comité Départemental   
51 Olympique et sportif   
52 Comité Régional HANDISPORT 
53 SCO LUTTE   
54 CALI Handicheval

ENGAGEMENT

55 Le Nouveau Cap
56 DicoLSF   
57 HANDICAP INTERNATIONAL   
58 Visuel LSF   
59 OREA   
60 Jeunesse au Plein Air   
61 CEMEA   
62 Les FRANCAS

60 acteurs s’impliquent pour donner à voir des pratiques sportives, culturelles, artistiques sur 5 espaces dédiés :
•	 Scène centrale : spectacles et animations
•	Espace Atelier : peinture, écriture…
•	Espace jeux : animation par des ludothèques
•	Espace Engagement : projections films, sensibilisation
•	Espace Sportif : démonstrations – Jeux
Les activités de ce programme vous permettront d’échanger, de vous amuser et de découvrir la richesse de nos 
diversités.
Ce programme n’est pas exhaustif vous retrouverez de nombreuses animations directement sur les stands des 
exposants. D’autres espaces sont également à découvrir tels que le parcours fauteuil de l’APF, l’expo. d’Handicap 
International « Liberté, Égalité, Handicapés » avec Titeuf. Enfin, pour vous restaurer ou boire un verre, un espace 
spécifique est mis à votre disposition. Des bénévoles sont à votre écoute pour vous accompagner tout au long de 
cette journée.


